
 

EL LECTOR DE NOVELAS HISTÓRICAS JUVENILES 

 

 

Cuando se seleccione un libro para que trabajen nuestros alumnos, el 

profesor ha de tener en cuenta tanto las características del libro desde el punto 

de vista literario, como la visión de la historia que puede tener el joven lector y 

las características psicológicas que hacen que se muestre más o menos receptivo 

a la lectura. Por ello es conveniente hacer algunas reflexiones sobre cómo son 

los lectores de NH según la edad o según su desarrollo psicológico.  

 

 

A partir de 12 años 

 

- Ya han avanzado en el desarrollo de su habilidad lectora, por eso es un buen 

momento para leer y empezar a disfrutar con la lectura.  Eso hace que haya que 

plantear un amplio repertorio de libros de diferente nivel para fomentar la 

lectura como ocio 

- Los libros de esta etapa deben ser, sobre todo, entretenidos, pero deben poco a 

poco ir introduciendo elementos de reflexión, opinión y pensamiento crítico. Las 

actividades que les planteemos deben ir por ese camino. 

 



- Libros de narración ágil y rápida, sin excesivas descripciones. Vocabulario 

adecuado al lector. Estilo directo, sencillo, de fácil lectura, con aclaración de 

términos históricos, mapas, ejes cronológicos etc... que faciliten el enmarque 

temporal  

- Deben mostrar aspectos diferentes del mundo (la historia es fenomenal para 

esto), otras épocas, otras culturas, pero con lenguaje sencillo, personajes de su 

edad ayudan. 

- Las novelas han de ser claras y sencillas a la hora de encuadrar históricamente, 

si se quiere deben manejar tópicos de época respecto a la historia, por ejemplo: 

Edad Media son caballeros, señores, vasallos, moros y cristianos…. Conviene que 

tengan algunas ilustraciones que ayuden en este sentido y no demasiados 

tecnicismos históricos, y si los tienen hay que explicarlos con vocabulario. 

- Las novelas pueden incluir algunos elementos más fantásticos que, sin falsificar 

los aspectos históricos, hagan la trama más atractiva y conecten con un 

pensamiento más imaginativo. 

 

 

A partir de 14 años 

- Personajes más variados, más complejos, más poliédricos. Tramas más 

complejas, con lenguajes más elaborados, donde aparecen conflictos 

personales. 

- Etapa clave en la formación de la personalidad, por ello además de lo histórico 

los libros han de plantear situaciones morales y valores apreciables, dilemas, 

puntos de vista… 

- Se presta a enfoques vinculados con la realidad y más actuales en 4º el temario 

lo permite) 

- El lenguaje puede, debe, ser más elaborado, pudendo aparecer argumentos 

paralelos que se encuentran o acciones que transcurren en diferentes épocas y 

que el lector debe relacionar. Ya podemos buscar también más estilo, más 

calidad literaria 

- Las actividades de expresión deben ir en la línea de argumentar opiniones, 

justificar o censurar acciones, ver puntos de vista, empatía – ponerse en el lugar 

de… 

- Desde el punto de vista histórico, las actividades pueden centrarse en búsqueda 

de informaciones que estén relacionadas con los hechos históricos que aparecen 

en la novela y que pueden ayudar a entender mejor las situaciones narrativas 

planteadas.   

 



 

 


